Akt zalu i pokuty

Akt zalu

Ach, zatuje za me ztosci

jedynie dla Twej mitosci.

Badz mitosciw mnie, grzesznemu,

dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Amen

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam bracia i siostry,
ze bardzo zgrzeszytem mysla, mowg, uczynkiem i zaniedbaniem.
Moja wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.

Przeto btagam Najswietszg Maryje zawsze Dziewice,
wszystkich Aniotéw i Swietych i was bracia i siostry,

o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

Niech sie zmituje nad nami Bég wszechmogacy i odpusciwszy nam grzechy
doprowadzi nas do zycia wiecznego.
Amen.

Akty strzeliste
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