Dekalog Jana XXIII

1.TYLKO DZISIAJ postaram sie wytgcznie zy¢ dniem dzisiejszym nie chcac
rozwigzywac za jednym zamachem wszystkich probleméw mego zycia.

2.TYLKO DZISIAJ maksymalnie zatroszcze sie o0 mojg postawe by¢ uprzejmym,
nikogo nie krytykowac ani tego nie pragna¢, nie uczyé karnosci nikogo poza
samym soba.

3.TYLKO DZISIAJ bede szczesliwy w przekonaniu, ze zostatem stworzony, aby
by¢ szczesliwym, i to nie tylko w przysztym swiecie, ale rOwniez teraz.

4.TYLKO DZISIAJ przystosuje sie do okolicznosci, i nie bede domagat sie, by to
one przystosowaty sie do moich plandéw.

5.TYLKO DZISIAJ przeznacze przynajmniej 10 minut na dobrg lekture,
pamietajac, ze jak pokarm jest potrzebny dla zycia ciata, tak dobra lektura
potrzebna jest do zycia duszy.

6.TYLKO DZISIAJ uczynie przynajmniej cos dobrego i nikomu o tym nie
powiem.

7.TYLKO DZISIAJ uczynie przynajmniej jedna z tych rzeczy, ktérych czynic nie
lubie, a jezeli moje zmysty czutyby sie pokrzywdzone, postaram sie, by nikt o
tym sie nie dowiedziat.

8.TYLKO DZISIAJ sporzadze szczegétowy plan dnia.
Moze nawet nie wypetnie go doktadnie, ale go zredaguje.
Bede sie strzegt dwoch nieszczesc: pospiechu i niezdecydowania.

9.TYLKO DZISIAJ bede wierzyt niestrudzenie, nawet gdyby okolicznos$ci
mowity co innego, ze dobra Opatrznos$¢ Boza opiekuje sie mng tak, jakby
nikogo innego na $wiecie nie byto.

10.TYLKO DZISIAJ nie bede sie lekat.
Szczegolnie zas nie ulekne sie radowac pieknem i wierzy¢ w dobro¢.
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