Droga Krzyzowa ze sw. Janem od
Krzyza

Modlitwa wstepna

Panie Jezu Chryste, dzisiejsze stacje Drogi Krzyzowej chcemy przejs¢ wraz ze
Sw.

Janem od Krzyza, nauczycielem sciezek prowadzacych do zjednoczenia z
Bogiem, do ktérego powotany jest kazdy cztowiek.

Swiety powie: ,,Im czystsza i doskonalsza jest dusza trwajgca w zywej wierze,
tym wiecej ma wlanej mitosci Boga” (DGK 29, 6).

Dlatego dzis prosic¢ Cie pragniemy o taske mocnej wiary i ducha wyrzeczenia
dla nas samych i wszystkich wierzacych, bysmy mogli prawdziwie
doswiadczy¢ Boga w tym zyciu, a potem bez konca cieszyli sie Nim w
wiecznosci.

Stacja pierwsza — Skazanie

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Wybierzmy to, co wybrat Jezus — ofiare

,Staraj sie zawsze sktaniac nie do tego co tatwiejsze, lecz do tego co
trudniejsze.

Nie do tego co przyjemniejsze, lecz do tego co nieprzyjemniejsze.

Nie do tego co smakowitsze, lecz do tego co niesmaczne.

Nie sktaniaj sie do tego co daje odpoczynek, lecz do tego co wymaga trudu.
Nie do tego co daje pocieche, lecz do tego co nie jest pociecha.

Nie do tego co wieksze, lecz do tego co mniejsze.

Nie do tego co wznioste i cenne, lecz do tego co wzgardzone.

Nie do pragnienia czegos, lecz do niepragnienia niczego.

Nie wybieraj w rzeczach tego co lepsze, lecz to co gorsze, znoszac dla Jezusa
Chrystusa ogotocenie, braki, ubdstwo w stopniu mozliwym w tym zyciu”
(WM 161).
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Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, przyjmujacy wyrok
Smierci, daj nam wiare Zzywg i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja druga — Przyjecie krzyza

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Nie szukajmy Jezusa bez krzyza

»---jezeli kiedykolwiek, przetozony czy ktos inny usitowatby ci wpoi¢ nauke
zycia swobodnego i wygodnego, nawet gdyby jg potwierdzat cudami, nie
wierz jej i nie stosuj.

Przeciwnie, wiecej pokuty i wyrzeczenia wszystkich rzeczy.

Nie szukaj Chrystusa bez krzyza”.

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, dzwigajacy krzyz, daj nam
wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja trzecia — upadek

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Od Jezusa czerpmy moc w ciemnosci, pokusie

»Wiecej brudu, nieczystosci niesie z sobg dusza na drodze do Boga, jesli zywi
w sobie chocby najmniejsze pozadanie swiata, niz gdyby byta obarczona
wszystkimi, jakie tylko by¢ mogg najbrzydszymi pokusami i ciemnosciami,
jesli tylko nie zezwoli na nie.

Wsrod tego bowiem moze is¢ ufnie do Boga, spetniajgc wole Chrystusa, ktory
mowi «Pojdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy pracujecie i uginacie sie pod
ciezarem, a Ja was pokrzepie» (Mt 11, 28)” (Sent.

18).
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Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, upadajacy pod krzyzem,
daj nam wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja czwarta — Spotkanie z Matka

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Badz meznym rycerzem Chrystusa jak Maryja

»Cecha dusz meznych, szlachetnych i serc ofiarnych jest pozostawanie w tyle,
by inni byli ponad nimi.

| pragng raczej dawac niz otrzymywac, az do oddania samych siebie, gdyz
uwazaja za zbyt wielki ciezar posiada¢ samych siebie, a bardziej im sie
podoba by¢ posiadanymi i wyzutymi z siebie.

JesteSmy bowiem bardziej wiasnosciag owego Nieskonczonego Dobra a nizeli
swoj3” (ZM 136).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, spotykajgcy Matke na
drodze meki, daj nam wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja pigta — Pomoc Szymona

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Czynmy dobrze innym w ukryciu

»Przyjemniejszy jest Bogu jeden uczynek, cho¢by najmniejszy, spetniony w
ukryciu z pragnieniem, by o nim nie widziano, niz tysigce innych z
pragnieniem pokazania ich ludziom.
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Kto bowiem z najczystszg mitoscig pracuje dla Boga, nie tylko nie chce, by to
ludzie widzieli, lecz nawet nie pragnie, by sam Bdg o tym wiedziat i owszem,
chocby sie Bog o tym nigdy nie dowiedziat, on nie zaprzestatby spetnia¢ nigdy
tych czynnosci z tg sama radoscia i mitoscig bezinteresowng” (Sent.

20).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, przyjmujacy pomoc
Szymona, daj nam wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja szosta — Obraz Boga na chuscie Weroniki

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Zachowajmy Bozy obraz w duszy

,Nie zajmuj sie stworzeniami jesli chcesz zachowac¢ w swej duszy jasny i
prosty obraz Boga.

Oprodzinij raczej i oddalaj swa dusze od nich a bedziesz chodzit w swietle
Bozym, Bog bowiem niepodobny jest do stworzen” (Sent.

25).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, nagradzajacy czyn
Weroniki, daj nam wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja siodma — Drugi upadek

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Upadniesz, jesli nie opanujesz pozadliwosci
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»,Dreczy sie i trudzi dusza ulegajagca swoim pozadaniom, poniewaz jest przez
nie raniona, zaburzona i niespokojna, jak woda przez wiatry i nie pozwolg jej
uspokoic sie na zadnym miejscu i ani w zadnej rzeczy.

O takiej duszy mowi lIzajasz: Cor impii quasi mare fervens — «Serce ztego jak
morze wzburzone» (lz 57, 20).

Zaiste nieszczesliwy jest cztowiek jesli nie opanuje pozagdan” (DGK | 6,6).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, powstajacy z upadku, daj
nam wiare zywg i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja 6sma — Pouczenie niewiast

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Niech duch Bozy mieszka w naszych duszach

»Stuzcie Panu moje kochane corki w Chrystusie, nasladujcie Go w
umartwieniu, we wszelkiej cierpliwosci, w milczeniu i pozadaniu cierpien.
Badzcie katami dla przyjemnosci ziemskich, a jesli jest w was jeszcze
przypadkiem jaka przeszkoda do wewnetrznego zmartwychwstania w duchu,
Smierc jej zadajcie.

Oby ten Duch mieszkat zawsze w waszych duszach!

Amen”.

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, pouczajacy niewiasty, daj
nam wiare zywaq i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja dziewiagta — Trzeci upadek

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Nie opuszczajmy Tego, Ktory jedynie nasyca i chroni od upadkéw
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»Stusznie wiec tych, ktérzy nie umartwiajg swych pozadan, a schodzg z
prawej drogi, dreczy gtdd Boskiego stodkiego Ducha, posiadanego przez tych,
ktorzy sg po prawicy Bozej, a im sie nie udzielajacego.

Stusznie tez, gdy pobiegng na lewg strone, by nasyci¢ swe pozgdania jakims$
stworzeniem, nie zaspokoja gtodu.

Opuscili bowiem Tego, ktdry jedynie moze dac nasycenie, a karmia sie tym co
wywotuje jeszcze wiekszy gtéd.

Jest wiec chyba jasne, ze pozadania dreczj i trudza dusze” (DGK | 6, 7).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, dzwigajacy nas z
upadkow, daj nam wiare Zzywg i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja dziesigta — Obnazenie z szat

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg swiat odkupic raczyt.

Bog ukryty w ciele

»lest to wielka pociecha dla duszy wiedzie¢, ze ona nigdy nie jest bez Boga,
chocby byta w grzechu smiertelnym, a tym bardziej, kiedy jest w tasce.

| czegdz wiecej chcesz jeszcze duszo?

| czemu szukasz Go poza sobga, gdy w samej sobie masz wszystkie swe skarby,
swe rozkosze, swoje zadowolenie, swoje nasycenie i swe krélestwo czyli
twego Umitowanego, ktorego pragniesz i szukasz?

Wesel sie i raduj w wewnetrznym skupieniu z Nim razem, gdy posiadasz Go
tak blisko (...).

Wiedz jednak, ze chociaz jest w tobie, to jednak pozostaje tam ukryty.

Jest to bardzo pozyteczne wiedzie¢, gdzie sie ukrywa Oblubieniec, by Go méc
znalezé z pewnoscia” (PD 1,8).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, z szat odarty, daj nam
wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja jedenasta — Ukrzyzowanie
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— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojq Swiat odkupic raczyt.

Ukrzyzuj swojg wole

,»Odnosnie do meki Chrystusowej, badz roztropnie surowg co do ciata swego,
¢wicz sie we wzgardzie sobie i w umartwieniu.

Nie szukaj swej woli, przyjemnosci w niczym, bo to byta przyczyna smierci i
meki Chrystusa”.

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, ukrzyzowany, daj nam
wiare zywgq i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja dwunasta — Smier¢ Jezusa

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Gdy cierpisz, czyn jak Jezus — cierp w milczeniu

»Gdy doznasz goryczy i przykrosci, pomnij na Jezusa Ukrzyzowanego i milcz.
Zyj w wierze i nadziei i chocbys chodzita wsréd mrokéw, bo w tych mrokach
Bag zbliza sie do duszy.

Zdaj sie we wszystkim na Boga, do Niego bowiem nalezysz i On cie nie
zapomni.

Nie mysl, ze Bog cie samg pozostawia, bo tym sprawitabys Mu przykrosc”.

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, na krzyzu konajacy, daj
nam wiare zywaq i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.

Stacja trzynasta — Zdjecie z krzyza
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— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojq Swiat odkupic raczyt.

Bog rani w sposadb peten stodyczy

,,O btogostawiono rano, zadana przez Tego, ktory tylko umie leczyc¢!

O szczesliwa i wielce szczesliwa rano, bo$ zostata zadana jedynie dla
uszczesliwienia i twdj bdl jest uszczesliwieniem i rozkoszg dla duszy
zranionej!

Wielka jestes o rozkoszna rano, bo wielki jest Ten, kto cie zadat!

Wielkim jest twe uszczesliwienie, bo bezmierny jest ogien mitosci, ktéry —
odpowiednio do twej zdolnosci i wielkosci — cie uszczesliwia.

O btoga wiec rano i o tyle wznioslejsza i stodsza, o ile gtebiej do wnetrza
duszy wniknat twoj zar i wypalit wszystko co mozna byto wypali¢, aby dac
szczescie takie, jakie tylko da¢ mozna” (ZPM 2, 8).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, z krzyza zdjety, daj nam
wiare zywgq i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Stacja czternasta — Ztozenie do grobu

— Ktaniamy Ci sie Panie Jezu Chryste i btogostawimy Tobie, — ze$ przez krzyz i
meke Swojg Swiat odkupic raczyt.

Trzeba pogrzeba¢ wszystko swoje ,,w grobie”, by Bdg stat sie zyciem

»Podobnie rowniez w owym aktualnym udzielaniu sie i przeobrazaniu mitosci
do jakiej doszta oblubienica w tym zyciu, po uwolnieniu sie i oderwaniu od
wszystkich niepokojow i zmian doczesnych, po wyzbyciu sie wszelkich nedz i
ciemnosci, niedoskonatosci w cze$ci zmystowej i duchowej, zaznaje nowej
wiosennej wolnosci, swobody i radosci ducha, w jakich styszy stodki gtos
Oblubienca, ktory jest jej stodkim stowikiem.

Gtos ten odnawia i orzezwia istote jej duszy, jako duszy juz dobrze
przygotowanej do drogi ku zyciu wiecznemu i wzywa jg stodko i rozkosznie,
podczas gdy ona odczuwa mity gtos, ktdry mowi: « Wstan, spiesz sie
przyjaciotko moja, piekna moja, przyjdz!

Bo juz zima mineta, deszcz przeszedt i ustat.
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Ukazaty sie kwiaty na ziemi naszej, przyszedt czas obrzynania winnic, gtos
synogarlicy styszan jest w ziemi naszej» (Pnp 2, 10-12)” (PD 39, 8).

Osobista rozmowa z Jezusem w milczeniu... — Jezu, do grobu ztozony, daj nam
wiare zywa i ducha wyrzeczenia.

— Ktorys za nas cierpiat rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.
Modlitwa koncowa

Boze Ty obdarzytes sw.

Jana od Krzyza, kaptana i ojca naszego niezwykta mitoscig krzyza i zupetnego
wyrzeczenia sie siebie, spraw, abySmy wytrwale szli za jego przyktadem i
osiggneli wieczng chwate.

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa.

Amen.

Umitowat mnie.
Droga Krzyzowa ze $wietymi Karmelu.
Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakow 2000
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