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Boże, Stwórco i Obrońco ludzi,

Ty ukształtowałeś człowieka na swój obraz

i przez łaskę chrztu przedziwnie odnowiłeś jego godność.

Wejrzyj na mnie.
Twojego sługę, i usłysz moje błagania.

Proszę Cię, niech moje serce przepełni blask Twojej chwały.

Oddal ode mnie wszelką przemoc, lęk i przerażenie,

abym w pokoju ducha razem z moimi braćmi

mógł Cię wielbić w Twoim Kościele.

Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

O uwolnienie od lęku.

Drogi Ojcze Niebieski,

przychodzę do Ciebie jakodziecko,



proszę Cię, abyś wziął mnie w swoją opiekę

i napełnił mnie prawdziwą bojaźnią Bożą dziecka Bożego,

które nie czuje strachu przed Ojcem, ale lęka się

urazić Jego miłość.

Wyznaję, że bałem się Ciebie z powodu braku zaufaniai niewiary.

Nie zawsze żyłem wiarą w Ciebie

i często polegałem na moich własnych siłach i ziemskichśrodkach,

ziemskich zabezpieczeniach.

DziękujęCi, że mi przebaczasz to przez Chrystusa.

Postanawiampielęgnować w sercu prawdę,

wiarę w prawdę,że Ty nie dajesz mi ducha bojaźni, ale mocy, miłościi
wdzięczności (zob.
2 Tm 1, 7).

Dlatego wyrzekam się wszelkiego ducha lęku,

proszęCię, byś mi objawił wszystkie lęki, które mnie opanowują,

ukaż mi, jak bardzo stałem się lękliwy (stałamsię lękliwa)

i w jakie kłamstwa diabelskie uwierzyłem(uwierzyłam).

Pragnę żyć mocnym, odpowiedzialnymżyciem w mocy Ducha Świętego.

Ukaż mi, jakte rożne lęki mi w tym przeszkadzają, abym mógł(mogła) się ich
wyrzec.



Pozwól, pomóż mi je wszystkiewyznać, wyrzec się ich i pokonać w sobie
wszelkilęk przez wiarę w Ciebie,

w imię Pana naszego JezusaChrystusa.

Amen.
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