Modlitwa o zachowanie czystosci

Ojcze nasz ...

Zdrowas Mario ...

Panie, dziekuje Ci za moje ciato, ktdrym moge wyraza¢ mitosc.
Dziekuje za kazdy dobry dotyk, czutosc i cielesng bliskosc¢,

ktorg otrzymuje w zgodzie z Twoimi przykazaniami i moge dawac bliskim.
Prosze o czystos¢, ktora jest przyjaciotka mitosci.

Pomoz zachowac wolnos¢ od presji erotyzmu, ktory niszczy i zniewala.
Zachowaj we mnie wstyd, ktory ochroni mojg godnosc.

Jezu, z ciatem ubiczowanym, wystawionym na ponizenie,

ktory wziates na siebie catg nieczystosc swiata,

strzez mnie, bym nie upokarzat ciata swojego ani innych.

Poméz, by to, co duchowe, kierowato tym, co cielesne.

Boze wcielony, chce chwali¢ Ciebie w moim ciele,

teraz i po zmartwychwstaniu.
Amen
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