Modlitwa przebaczenia

PAMIETAJ:

Przebaczenie jest aktem woli, nie uczucia.
Jesli modlimy sie za kogos, mozemy by¢ pewni, ze przebaczyliSmy tej osobie .

Aby pomac sobie kogos zaakceptowac i otworzyc sie na tg osobe bardziej,
wyobraz j3 sobie z Jezusem i powiedz do Pana:”Kocham jg, poniewaz Ty jg
kochasz.”

Przebaczenie jest zobowigzaniem trwajacym cate zycie.

Kazdego dnia jestesmy zaproszeni do przebaczania tym, ktorzy nas krzywdzag
lub rania.

Panie Jezu Chryste, prosze Cie dzisiaj, abym przebaczyt wszystkim ludziom,
jakich spotkatem w moim zyciu.

Wiem, ze udzielisz mi sity, abym madgt tego dokonac i dziekuje Ci, ze kochasz
mnie bardziej niz ja sam siebie i bardziej pragniesz mego szczescia, niz ja go
pragne.

Ojcze, przebaczam Ci te wszystkie momenty, kiedy smierc¢ weszta w moja
rodzine ; chwile kryzysu, trudnosci finansowe i te wydarzenia, ktdre uznatem
za kare zestang przez Ciebie, gdy inni mowili: “Wida¢ Bog tak chciat”, a ja
statem sie zgorzkniatym i obrazitem sie na Ciebie.

Prosze dzisiaj oczyS¢ moje serce i moj umyst.
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Panie ma@j, przebaczam Sobie moje grzechy, winy i stabosci, oraz wszystko to,
co ztego jest we mnie lub co ja uwazam za zte.

Wyrzekam sie wszelkich przesagdow i wiary w nie, postugiwania sie tablicami
do seansdw spirytystycznych, uczestnictwa w seansach, czytania
horoskopdéw, odczytywania przysztosci, uzywania talizmanéw i wymawiania
zaklec¢ na szczescie.

Wybieram Ciebie jako mojego jedynego Pana i Zbawiciela.

Napetnij mnie swoim Duchem Swietym.

Nastepnie przebaczam Sobie branie Twojego imienia nadaremno,
nieoddawanie Ci czci przez chodzenie do kosciota, ranienie moich rodzicow,
upijanie sie, cudzotostwo, homoseksualizm.

Ty juz mi to przebaczytes w sakramencie pokuty, dzis ja przebaczam sobie
samemu, takze aborcje, kradzieze, ktlamstwa, oszustwa zniestawienie innych.

Z catego serca przebaczam mojej matce.

Przebaczam te wszystkie momenty, w ktorych mnie zranita, gniewata sie na
mnie, ztoscita sie i karata mnie, gdy faworyzowata moje rodzenstwo.
Przebaczam jej to, ze mowita, iz jestem tepy, brzydki, gtupi, najgorszy z jej
dzieci i ze duzo kosztuje naszg rodzine.

Kiedy wyjawita mi, ze bytem niechcianym dzieckiem, przypadkiem, btedem
lub nie urodzitem sie tym, kim ona by chciata.

Przebaczam jej to.

Przebaczam mojemu ojcu.

Przebaczam mu te dni i lata, w ktérych zabrakto mi jego wsparcia, mitosci,
czutosci lub chocby uwagi.

Przebaczam mu brak czasu i to, Ze mi nie towarzyszyt w waznych momentach
mojego 2ycia; jego pijanstwo, ktdtnie i walki z mama lub moim rodzenstwem.
Jego okrutne kary, opuszczenia nas, odejscie zdomu, rozwéd z mojg mama
lub jego zdrady — przebaczam mu to.

Panie, tym przebaczeniem pragne réwniez ogarng¢ moich braci i siostry.
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Przebaczam tym, ktorzy mnie odrzucali, kkamali o mnie, nienawidzili mnie,
obrazali sie na mnie, walczyli ze mng o mitos¢ naszych rodzicow, ranili mnie
lub krzywdzili fizycznie.

Przebaczam, tym ktdrzy byli dla mnie okrutni, karali mnie lub w jakikolwiek
inny sposdb uprzykrzali mi zycie.

Panie, przebaczam mojemu mezowi/zonie brak mitosci, czutosci, rozwagi,
wsparcia, uwagi, zrozumienia i komunikacji, wszelka wine, wady, stabosci i te
czyny i stowa, ktore mnie ranity i niepokoity.

Jezu przebaczam moim dzieciom ich brak szacunku do mnie,
niepostuszenstwo, brak mitosci, uwagi wsparcia, ciepta, zrozumienia.
Przebaczam im ich zte nawyki, odejscie od kosciota, wszelkie zte uczynki,
ktore wzbudzity mdj niepokdj.

Ma@j Boze przebaczam rodzinie mojego wspotmatzonka i dzieci : teSciowej
/tesciowi, synowej/ zieciowi i pozostatym, ktérzy przez matzenstwo weszli do
mojej rodziny, a ktorzy traktowali jg z brakiem mitosci.

Przebaczam ich stowa, mysli uczynki i zaniedbania, ktdre zranity mnie i zadaty
mi bél.

Panie, prosze cie pomoz mi przebaczy¢ moim krewnym: babci i dziadkowi,
ciotkom, kuzynkom, ktérzy moze ingerowali w sprawy naszej rodziny, a
zaborczo traktujgc moich rodzicow spowodowali w niej zamieszanie i
nastawiali jedno z rodzicow przeciwko drugiemu.

Jezu, pomoz mi przebaczy¢ moim wspotpracownikom, ktorzy sg nieprzyjemni
lub utrudniajg mi zycie.

Tym, ktdrzy zrzucaja na mnie swoje zadania, ktorzy nie chcg wspotpracowacd,
usitujg zagarng¢ moje stanowisko — przebaczam im.

Sasiadom, ktérzy potrzebuja mojego przebaczenia — ich hatasy, Smiecenie,
uprzedzenia, obmawianie mnie i oczernianie innych s3siadéw - to wszystko
przebaczam im, Panie.
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Teraz przebaczam wszystkim ksiezom, zakonnicom, mojej parafii,
organizacjom parafialnym i grupom modlitewnym, mojemu duszpasterzowi,
biskupowi, Papiezowi, catemu Kosciotowi: brak wsparcia, potwierdzenia
mojej wartosci; zte kazania, matostkowosé, brak zainteresowania, brak
zachety, ktdrej nasza rodzina bardzo potrzebowata; takze wszelkie zranienia
jakie zadano mnie lub mojej rodzinie, nawet w odlegtej przesztosci —
przebaczam im dzisiaj.

Panie przebaczam osobom odmiennych przekonan: tym, ktorzy nalezg do
innych opcji politycznych, ktorzy atakowali mnie, osmieszali,
dyskryminowali, przez ktorych poniostem szkode materialng.

Przebaczam przedstawicielom innych wyznan, ktorzy prébowali nawrdcic
mnie na site, napastowali mnie, narzucali mi swéj punkt widzenia.

Przebaczam tym, ktérzy zranili mnie etnicznie: dyskryminowali mnie,
wyszydzali, méwili dowcipy o mojej narodowosci lub rasie, wyrzadzali mojej
rodzinie krzywde fizyczng, emocjonalng lub materialng.

Przebaczam im dzisiaj.

Panie przebaczam tez wszystkim specjalistom, ktorzy w jakikolwiek sposob
mnie skrzywdazili: lekarzom, pielegniarkom, prawnikom, sedziom, politykom i
pracownikom administracyjnym.

Wybaczam wszystkim pracujgcym w stuzbach spotecznych; policjantom,
strazakom, kierowcom autobusow, sanitariuszom, a szczegdlnie fachowcom,
ktorzy zazadali zbyt wiele za swa prace.

Jezu przebaczam mojemu pracodawcy to, ze nie ptacit mi wystarczajaco, nie
doceniat mojej pracy, nie chwalit za osiggniecia.

Panie Jezu, przebaczam moim nauczycielom i wyktadowcom, zaréwno
dawnym jak i obecnym, tym, ktorzy mnie karali, upokarzali, obrazali mnie,
traktowali niesprawiedliwie, wySmiewali, nazywali ,,tepym” lub ,,gtupim”,
zmuszali zebym zostawat po szkole.

Przebaczam im Panie.

Jezu, przebaczam moim przyjaciotom, ktdrzy mnie zawiedli, zerwali ze mna
kontakt, nie wspierali mnie i byli nieosiggalni, gdy ich potrzebowatem,
pozyczali pienigdze i nigdy nie oddali, plotkowali o mnie.
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Panie Jezu, w szczegolny sposob modile sie o taske przebaczenia tej jednej
osobie, ktora w catym moim zyciu zranita mnie najbardziej.

Prosze, pomadz mi przebaczy¢ temu, kogo uwazam za swojego najwiekszego
wroga; komu najtrudniej jest mi przebaczy¢; o kim powiedziatem, ze nigdy
mu nie przebacze.

Panie, sam réwniez prosze o przebaczenie tych wszystkich ludzi — za bal, jaki
im zadatem — szczegdlnie mojg matke i ojca oraz mojego wspotmatzonka.
Przepraszam z catego serca zwtaszcza za te najwieksze kzywdy, jakie im
wyrzadzitem.

Dziekuje Ci Panie Jezu, ze jestem teraz uwalniany od zta, jakim jest brak
przebaczenia. ;

Niech Twadj Duch Swiety napetni mnie swiattem i rozjasni kazdy mroczny
obszar mojego umystu.

Amen.
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