Nabozenstwo pieciu pierwszych

poileéigca — wynagrodzenie za

znieyvagilzone Niepokalanemu
Sercu Maryi

Rézaniec wynagradzajgcy za zniewagi wyrzadzone Niepokalanemu Sercu
Maryi

Modlitwa Aniota
Tréjco Przenaj$wietsza, Ojcze, Synu i Duchu Swiety.

W najgtebszej pokorze czes¢ Ci oddaje i ofiaruje Tobie Przenajdroisze Ciato i
Krew, Dusze i Bostwo Jezusa Chrystusa obecnego na ottarzach catego swiata
jako wynagrodzenie za zniewagi,

swietokradztwa i obojetnos¢, ktorymi jest On obrazany.

Przez nieskonczone zastugi Jego Najswietszego Serca, i przez przyczyne
Niepokalanego Serca Maryi, prosze Cie o taske nawrodcenia biednych
grzesznikow.

Prowadzacy.

O Maryjo, Matko Przeczysta.

Klekamy dzis przed Tobg i prosimy, abys rozpalita nasze serca mitoscig do
Twojego Syna, aby ta mitos¢ wynagradzata Ci zniewagi, jakie ranig Twoje
Niepokalane Serce.

Chcemy towarzyszy¢ Ci w przezywaniu tajemnic zycia Jezusa i Twojego zycia

— dzisiaj szczegdlnie w tajemnicach radosnych.
Prosimy Cie, wlej w nasze serca te uczucia,
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ktorymi ptoneto Twoje Niepokalane Serce.
Pozwdl nam przezywac te wydarzenia wraz z Tobga,

patrze¢ na nie Twoimi oczami, wejs¢ w nie tak gteboko jak gdybysmy
naprawde w nich uczestniczyli.
Niech to doswiadczenie jednosci z Tobg czyni nas podobnymi do Ciebie.

Zjednocz nasze zycie z Twoim zyciem, nasze serca — z Twoim Sercem.
Naucz nas nasladowac Jezusa i prowadz do Niego,
abysmy razem z Tobg tylko dla Niego zyli i Jemu oddawali chwate.

Matko Najswietsza, ofiarujemy Ci ten rézaniec za wszystkie grzechy
popetniane przeciw Twemu Niepokalanemu Sercu.

Wierze w Boga Ojca..., Ojcze nasz...

P. Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i bfogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus, ktdrego synowska
mitos¢ kazata ukaza¢ nam Twoje Niepokalane Serce oplecione cierniami.

Wierni.

Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej.

Amen.

P. Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i bfogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus, ktdrego synowska
mitos¢ kazata prosi¢ nas o wynagrodzenie za obelgi przeciwko Twemu
Niepokalanemu Sercu, Matko.

W. Swieta Maryjo, Matko Boza,...

P. Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobga, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus, ktdrego synowska
mitos¢ kazata wskazac na grzechy przeciwko godnosci Bozego
Macierzynstwa.

e—modli-l-wy



W. Swieta Maryjo, Matko Boza,...

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

(po kazdej dziesigtce rézanca)
P. O mdj Jezu...

W. ... przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba i pomaz szczegolnie tym, ktorzy
najbardziej potrzebujg Twojego mitosierdzia.

TAJEMNICE RADOSNE

1.
Zwiastowanie Najswietszej Maryi Pannie

Aby nasz swiat przyjat Jezusa: w sercu cztowieka, w rodzinach, w dorobku
kultury, w ustawach spotecznych.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, zachowaj i pomnazaj w nas wiare w
Twoje Niepokalane Poczecie.

2.
Nawiedzenie sw.
Elzbiety

Aby nasz swiat byt wrazliwy na tych, ktdrzy czekajg, niepokoj3 sie, potrzebuja
bliskosci.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, zachowaj i pomnazaj w nas wiare w
Twoje nieprzerwane Dziewictwo.

3.
Boze Narodzenie
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Aby serca ludzi, rodziny i narody otworzyly sie na przyjecie Jezusa.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, zachowaj i pomnazaj w nas wiare w
Twoja rzeczywistg godnos¢ Matki Bozej.

4.
Ofiarowanie Pana Jezusa w swiatyni

Aby cztowiek pozostat blisko Boga zarowno w czasie dobrobytu i trudu,
szczescia i cierpien.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, zachowaj i pomnazaj w nas czes$¢ i
mito$¢ do Twoich wizerunkow.

5.
Znalezienie Pana Jezusa w sSwiatyni

Aby nasz swiat uczciwie szukat Jezusa w stworzonych dzietach, w Ewangelii,
w Kosciele.

W tej tajemnicy prosimy Cie, Matko, rozptomien we wszystkich sercach zar
mitosci i doskonatego nabozenstwa do Ciebie, Matko.

P. Witaj Krolowo, Matko Mitosierdzia, zycie, stodyczy i nadziejo nasza, witaj!

Do Ciebie wotamy wygnancy, synowie Ewy; do Ciebie wzdychamy jeczac i
ptaczac na tym tez padole.

Przeto, Oredowniczko nasza, one mitosierne oczy Twoje na nas zwrog, a
Jezusa, btogostawiony owoc zywota Twojego, po tym wygnaniu nam okaz.
O taskawa, o litosciwa, o stodka Panno Maryjo!

15 MINUTOWE ROZWAZANIE

Il TAJEMNICA RADOSNA: NAWIEDZENIE Sw.
ELZBIETY
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Maryja u Elzbiety

Milczenie jest ztotem.

Jest ono czasem koniecznoscia.

Maryja z Nazaretu pograzyta sie w milczeniu po spotkaniu z aniotem
Gabrielem.

Byta zafascynowana trescig postania anielskiego.

Rozwazata je ciggle w swoim sercu.

Byt to Jej styl.

Tak bedzie reagowac zawsze, gdy zostanie skonfrontowana z wielkimi
sprawami Wszechmocnego.

Milczata, bo stowa staty sie nagle zbyt ,,ciasne”, ,przykrétkie”, mato nosne.
Milczata, bo nie byto partnera do rozmowy.

Ci, ktorych kochata, nie uwierzyliby w postannictwo aniota.

Moawiliby pewnie za plecami o egzaltacji wynikajgcej z fazy dojrzewania, o
urojeniach na tle religijnym lub marzeniach spowodowanych tesknotg lzraela
za Mesjaszem.

Milczata wiec Maryja, ufajac Bogu, ze wszystko pouktada jak trzeba.

Po pewnym czasie byta pewna, ze zostanie matka.

Wiele razy rozmawiata z Anng, jak to jest, gdy dziewczyna zostaje matka.
Miata wiec potwierdzenie, ze rozmowa z aniotem nie byta grg wyobrazni.
Myslata tez ciggle o Elzbiecie, o ktorej aniot wspomniat, ze rowniez zostanie
matka, mimo starszego wieku.

Byta przekonana, ze syn Elzbiety jest scisle zwigzany z Jej tajemnica.

Zostat wigczony w los Jej Syna, ktdry jest Synem Najwyzszego.

Dojrzewata w niej mysl o odwiedzeniu krewne;.

Z Elzbieta bedzie mogta swobodnie rozmawiac o wielkich rzeczach, ktére Jej
uczynit Wszechmocny.

Dowie sie takze, czy Elzbieta faktycznie oczekuje dziecka, co bedzie kolejnym
potwierdzeniem postannictwa Gabriela.

Cudowny jest Bog w swoich zrzadzeniach.

Wszystko uktada przejrzyscie, konsekwentnie realizuje swoje plany, liczagc sie
przy tym z wolnosciag cztowieka.

Maryja oznajmita rodzicom, ze pragnie odwiedzic Elzbiete.

Nie byli zachwyceni pomystem Corki.

Ich zdaniem Maryja zachowywata sie od jakiegos czasu dos¢ dziwnie.
Zamknieta w sobie, zamyslona, czasem usmiechajaca sie do kogos
nieobecnego.
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Rodzice nie wiedzieli jeszcze, ze rozmawiata ze swoim Synem, witajac Go
czule i proszac, zeby mogta by¢ dla Niego dobrg Matka.

Przekonata w koncu rodzicow do swojego planu odwiedzenia cioci Elzbiety w
Ain Karim.

Musiata wiele razy wystuchiwaé¢ napomnien i dobrych rad: zeby na siebie
uwazata, zeby przed nocg chronita sie u dobrych ludzi, zeby unikata w drodze
nieznajomych, a zwtaszcza mezczyzn.

Elzbieta zostata wtajemniczona przez Ducha Swietego w historie Maryi, stad
radosny okrzyk na powitanie krewnej z Nazaretu i stowa btogostawienstwa
pod Jej adresem: ,Blogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i btogostawiony
jest owoc Twojego tona.

A skadze mi to, ze Matka mojego Pana przychodzi do mnie?

Oto, skoro gtos Twego pozdrowienia zabrzmiat w moich uszach, poruszyto sie
z radosci dziecigtko w moim tonie.

Btogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze spetnia sie stowa powiedziane Ci
od Pana”.

Obie kobiety wielbity Boga, ktdry zechciat wkroczy¢ w historie ludzi, zeby jej
nada¢ nowy wymiar.

Obie wiedzialy, ze nie chodzi o Jego ,,normaln3” obecnos¢ poprzez prawa
ustanowione od zarania dziejow, porzadkujgce dzieto stworzenia i nadajace
mu okreslony sens.

Nie chodzito takze — jak zauwazyt Romano Guardini — o intensywng obecnos¢
Boga w konkretnym cztowieku, lecz o szczegolne wkroczenie samego Stworcy
w historie ludzi z samowolnego postanowienia i absolutnej wolnosci.
Guardini stwierdza, ze odwieczny, wolny Bdg nie ma wtasnego
przeznaczenia.

Przeznaczenie jest tylko udziatem ludzi umieszczonych w czasie i przestrzeni.
Wcielenie Syna Bozego znaczy wiec, ze Bog wkroczyt w historie i wziat na
siebie ludzki los, ludzkie przeznaczenie.

Maryja i Elzbieta wielbity spontanicznie tajemnice Wcielenia.
Przyjmowaly ja gtebokg wiara.

Do Bozych tajemnic nie pasuje bowiem klucz ludzkiej, intelektualnej
zonglerki i logiki.

Tajemnica Wcielenia otwiera przed umystem cztowieka i jego sercem
oszatamiajgce, nowe perspektywy i wymiary, niedostepne dla ,,medrcow
szkietka i oka”.
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Tajemnice Boze trzeba ufnie kontemplowag, nie zas rozbierac przy pomocy
jakiejkokwiek metody naukowej na detale, chcac Boga ,,przytapac” na
metodologicznym lub rzeczowym btedzie.

Kontemplacja tajemnic Bozych musi sie sta¢ modlitwg, zachwytem serca,
krzykiem radosci, czego wspaniatym przyktadem byty dwie zydowskie matki
wigczone w tajemnice Wcielenia Syna Bozego.

Eucharystyczny klucz

Cud nad cudami, ktdry zmienia wszystko

Akt osobistego oddania sie Matce Bozej

Maryjo, Matko Syna Bozego, Matko Kosciota, Matko moja.

Wraz z Tobg wyznaje, ze naleze do Boga, mego Stworcy i Zbawcy.
W Bogu jest moj poczatek, cel i sens mego zycia — wiecznosc.

Twej macierzynskiej opiece oddaje siebie, moje zycie, przesztos¢,
terazniejszosc i przysztosc.

Ucz mnie, jak by¢ postusznym Bogu i realizowac Jego plany.
Oddaje Tobie Matko Koscidt i Swiat, Ojczyzne i bliskich.
Pomagaj mi zto dobrem zwyciezac.

Chce wynagradzac za swoje grzechy i grzechy swiata oraz za wszystko,
co rani Twe Niepokalane Serce — modlitwg, cierpieniem i umartwieniem.

Maryjo przyjmij moje oddanie.
Amen.

Imprimatur: Kuria Metropolitalna w Krakowie, Nr 1497/2009 dn.
02.06.2009 r.
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Istota nabozenstwa polega na wynagrodzeniu za grzechy popetnione
przeciwko Niepokalanemu Sercu Matki Najswietszej.

Jest odpowiedzig Jej dzieci na zniewagi i krzywdy wyrzagdzone Matce Boga i
naszej.

Nabozenstwo pierwszych pieciu sob6t miesigca powoduje w sercach
praktykujgcych je wzrost mitosci do Boga, Maryi i bliznich oraz prowadzi do
zbawienia.

Warunki nabozenstwa pierwszych sobot miesigca:

1.
Spowiedz w intencji wynagrodzenia.

2.
Komunia Swieta wynagradzajaca w pierwsza sobote miesiaca.

3.
Odmodwienie jednej czesci Rézanca (czesci Radosnej) — pieciu tajemnic w
intencji wynagradzajgcej w pierwszg sobote miesigca.

4,
Pietnastominutowa medytacja na temat jednej lub wielu tajemnic
rézancowych radosnych np.

Nawiedzenie Sw.

Elzbiety w intencji wynagrodzenia i zados¢uczynienia w pierwsza sobote
miesiaca.

W dniu 13 lipca 1917 r. zaraz na poczatku trzeciego z kolei objawienia w
Fatimie Matka Boza prosita dzieci o ofiarowanie cierpien w intencji
grzesznikow, podajac tekst modlitwy, w ktorej wspomina swoje Niepokalane
Serce: ,,0 Jezu, to z mitosci do Ciebie, za nawrodcenie i jako zadoscuczynienie
za grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi”.

Matka Boza mowita: ,,Mddicie sie, mddIcie sie wiele i podejmijcie
umartwienia za grzesznikow, bo wiele dusz idzie do piekta, poniewaz nikt nie
chce umartwiac sie za nie i wstawiac sie za nimi”.

Po ukazaniu wizji piekta Maryja powiedziata do dzieci fatimskich:
»Widziatyscie piekto, do ktorego idg dusze biednych grzesznikow.
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Aby je ratowa¢, Pan Bog pragnie ustanowi¢ na swiecie nabozenstwo do
mojego Niepokalanego Serca.
Jesli uczynig to, co wam powiem, zbawi sie wiele dusz i zapanuje pokaj”.

Innym razem powiedziata: ,,W godzine $mierci obiecuje przyjs¢(...)ze
wszystkimi taskami potrzebnymi do zbawienia tym, ktory w pierwsze soboty
pigciu nastepnych po sobie miesigcy wyspowiadajq sig, przyjma Komunig
Swietg, odmowig czastke Rozanca i beda mi towarzyszy¢ przez kwadrans,
rozwazajac nad pigtnastoma tajemnicami, aby mi wynagrodzic”.

W 2001 roku Sw. )

papiez Jana Pawet Il ustanowit Tajemnice Swiatta, a wiec mozna dodac te
piec tajemnic do rozwazania.

W kazdym objawieniu Maryja prosita o odmawianie Rdzanca: ,,Chce, abyscie
codziennie odmawiali R6zaniec”.

Wezwanie to powtarza sie we wszystkich znanych nam dotad objawieniach
Matki Boze;j.

Aby zadoscuczynic za grzechy catego swiata, pomoc ludziom uwiktanym w
grzechy uwolnic sie od tego jarzma, prosic i pokdj na Swiecie i w rodzinach.

ODMAWIAIJCIE CODZIENNIE ROZANIEC!!
I

Tekst o Nabozenstwie pierwszych pieciu sobdt miesigca oparty na
objawieniach w Fatimie: Za zgodg Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej z dnia
31X 1998 r. nr.

1637/K/98
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