O ustapienie objawow nerwicy

“Ty jestes Bogiem dziatajgcym cuda / objawiates ludziom swa potege” (Ps
77,15).

Wystuchaj takze i moich présb, Panie.

Ty wiesz, ze borykam sie z problemem nerwicy.

Boje sie o wszystko i o wszystkich.

Niekiedy lek bardzo mnie paralizuje, a uczucie strachu przeszkadza
prawidtowo funkcjonowac.

Bardzo szybko sie denerwuje, co stanowi duzg przeszkode w moich relacjach
z innymi.

Mimo zachet bliskich, bym starat sie panowac¢ nad swoimi emocjami,
przychodzi mi to z wielkim problemem, co dodatkowo powoduje frustracje i
poczucie nieakceptacji swoich stabosci.

Matko Boza, Krélowo pokoju, Ucieczko strapionych, Pocieszycielko biednych
i chorych, ulituj sie nade mng, opiekuj sie mng szczegolnie w chwilach dla
mnie trudnych, kiedy emocje biorg gorg nad rozumem.

Wstawiaj sie, prosze, za mng u Pana mojego, Jezusa Chrystusa, dla ktérego
nie ma rzeczy niemozliwych.

Amen.

Modlitwa nerwowo chorych o sumienne wypetnianie swoich obowigzkow

Panie, Jezu Chryste, Ty znasz moje schorzenie, wiesz, jak mi trudno w mojej
chorobie, jak bardzo skupiam sie na sobie, zapominajac o swoich
obowigzkach.

Panie, Ty, ktory nie zostawiasz nikogo bez swej taski, ktéry masz piecze nad
kazdym, kto tylko Cie o to prosi, ktory nie nadtamiesz trzciny nadtamanej ani
nie ugasisz knotka o niktym ptomyku, zaopiekuj sie mna.

Potrzebuje Twej taski przede wszystkim w sumiennym wypetnianiu swoich
obowigzkow, niech przestane zajmowac sie rzeczami niepotrzebnymi, a
skieruje swe rece ku pozytecznej pracy.

Niech Twoje btogostawienstwo pomaga mi w ten sposdb przybliza¢ sie do
Ciebie i kierowac sie mitoscig wobec bliznich.

e—modli-l-wy



Amen.

Modlitwy utozone przez Swieta Dymfne

e-modlijwy



